“Recorre conmigo el

CAMINO MOZARABE
VIA DE LA PLATA

en el Valle del Alagon”
CUADERNO DE ACTIVIDADES
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INTRODUCCION

Seguro que has oido en alguna ocasion hablar del Camino de Santiago. En
este cuaderno de actividades vas a descubrir muchas cosas sobre él:
¢Cuéantos caminos hay? {Por donde pasan? ¢Por qué se empezé a
peregrinar? (Qué es una calzada romana?

Y por supuesto vas a aprender mucho sobre el tramo que pasa por nuestra
comarca, el Valle del Alagén.

Se trata del Camino Mozarabe - Via de la Plata.

Y no vas a estar sol@, te presentamos a una amiga muy especial...

Hola me llamo
Ciconia
y soy peregrina.
Te acompafaré
en las actividades.
¢ Empezamos?
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Yo me apunto,
pero a mi ritmo...
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iQué es el Camino de Santiago?

En realidad no hay un tnico camino. Son muchas rutas, que tienen algo
en comun: todas terminan en la Catedral de Santiago de Compostela, en
Galicia. Una de esas rutas es el Camino Mozarabe-Via de la Plata.

¢Por qué la gente recorre estas rutas?

Dicen que alla por el ano 830 d.C. un ermitano llamado Pelayo vio unas
curiosas estrellas sobre un bosque. Aviso6 al obispo Teodomiro y decidieron
investigar. Descubrieron un enterramiento con los restos de tres personas
(Santiago el Mayor y sus discipulos Atanasio y Teodoro). Se lo
comunicaron al rey Alfonso Il. El rey y su corte fue hasta el lugar, siendo
los primeros peregrinos a Santiago de la historia. Mandé construir una
capilla. Esta capilla fue transforméandose con el paso del tiempo hasta
convertirse en una gran catedral.

El hallazgo de la tumba fue una noticia que corrié de boca en boca. Los
cristianos comenzaron a emprender el camino para llegar a Santiago como
peregrinos. Hoy en dia muchas personas siguen recorriendo el camino.

Santiago de
Compostela

Actividad:

En este mapa estan dibujadas las rutas que llevan a Santiago de
Compostela. Localiza y colorea la correspondiente al Camino Mozarabe -
Via de la Plata. Pista: comienza en Andalucia y puede arrancar desde
cuatro lugares: Sevilla, Jaén, Almeria y Méalaga y pasa por Mérida.



iSabias que el
camino se puede
“saborear™

—

Pero bueno,

¢ Quién se ha comido
el trozo de tarta
que falta?

Pues si, existe un dulce tipico
que se llama: Tarta de Santiago.
Esta muy rica y es facil de
cocinar, aungue necesitaras la
ayuda de un adulto. (Te atreves? mo
Pues en este cddigo QR tienes la

receta:

.7
Cruz de Santiago
5 Esta cruz que adorna la tarta es
H ¢ la que llevaban en su capa los
i % Caballeros de Santiago. Se cree
, : que su forma tiene origen en
[ [

unas cruces que llevaban los
caballeros, con la parte de abajo
afilada, para poder clavarlas en
el suelo y rezar.

Actividad:

Une los puntos y dibuja la cruz de Santiago.
Cuando termines las actividades, puedes
recortarla con cuidado y tendras una plantilla
para decorar una deliciosa tarta.



Los origenes

Este camino que hoy disfrutamos ya existia hace mucho tiempo, se estima
que desde hace unos 5000 anos. Lo utilizaban los Tartessos para
comunicarse con las poblaciones del norte de la Peninsula Ibérica. Era un
camino dedicado fundamentalmente al comercio.

Austurica
*. Augusta

.

.
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Augusta
¢ Emerita
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En época romana se fueron construyendo calzadas y en muchas ocasiones
aprovecharon caminos ya existentes.

La calzada romana que conocemos como Via de la Plata, unia Emerita
Augusta (Mérida) con Asturica Augusta (Astorga).

Se cree que el nombre Ruta de la plata, no tiene que ver con el metal,
podria ser una derivacién del arabe al-balat, que significa “camino
empedrado”.

Actividad:

Coloca en orden correcto estas letras y descubre el nombre romano de la
peninsula ibérica: A P S HI1 A N |

Curiosidad: significa “tierra de conejos”




Las calzadas romanas

Los romanos eran unos magnificos constructores y utilizaron sistemas de
ingenieria y arquitectura muy avanzados.

Construyeron miles de kilometros por todo su imperio que sirvieron para
poder transportar mercancias, informacion...pero sobre todo podian
avanzar muy deprisa con sus fuerzas militares.

A través de estas vias, la cultura romana con su lengua (el latin) y modos
de vida... lleg6 a todos los rincones del imperio.

El scutum
es lo mas de

iSabes que es un
legionario?

Son los soldados del ejercito romano. —] M

Ellos conocian muy bien las calzadas -

romanas y desgastaban sus sandalias

(caligae) dando muchos pasos por

ellas.

No te puedes imaginar lo disciplinados

que eran, tanto para luchar, como para ]
/

construir caminos, murallas, puentes,

acueductos...

Llevaban encima dos jabalinas, una \
espada (gladius), casco, y un escudo

(scutum), con él eran capaces de

formar un gran caparazon o tortuga. ~

Pero sieso |
ya esta
inventado




dComo se construian las calzadas romanas?

Cuando recorremos hoy en dia estas rutas, muchos tramos conservan
parte de su empedrado original. Se construyeron para durar muchos anos.
Los romanos solian utilizar caminos de tierra ya existentes para
construirlas. Lo primero que hacian era cavar dos surcos paralelos
separados unos 2,5 metros. A continuacion excavaban el espacio que
quedaba entre ellos y colocaban 4 capas de distintos materiales.

* EI STATUMEN, que estaba formada por grandes cantos rodados
(piedras sin aristas, como las que encontramos en |os rios).

* A continuacion iba el RUDUS que también contenia cantos rodados
pero de menor tamano.

e Encima colocaban el NUCLEUS que llevaba grava y pequerios cantos
rodados.

e Por Ultimo se colocaba el PAVIMENTUM que contaba con grandes
losas planas de piedra. Se cree que sobre ellas se podria disponer de
una capa de grava y tierra.

Una curiosidad: no eran planas, tenian una ligera inclinacién hacia los

lados para que cuando lloviera, no se formaran charcos.

Ne@

30

Actividad:

Identifica cada capa con su nombre y coloreala
para poder distinguirla. Después dibuja al
borde un miliario ¢No sabes lo qué es? Pues a
continuacién te lo cuento.



dQué es un miliario?

Son unos cilindros de piedra, normalmente de granito, de gran tamafo. Se
colocaban al borde de las calzadas romanas y servian para marcar
distancias. Concretamente se colocaba uno cada 1000 pasos (unos 1480

metros), lo que se conocia como una milla romana, de ahi su nombre:
miliario.

En Carcaboso hay un lugar muy especial, el Parque de los Miliarios, en el
que puedes ver algunos ejemplares muy bonitos.

Los miliarios eran una especie de “senales de trafico” en las que se podia
encontrar informacién importante:

* El nombre del emperador que habia mandado construir la calzada.

* La distancia hasta Roma o localidad mas importante de la via.

* El nombre del gobernador responsable de la obra ...

Actividad:

Tenemos un miliario un R R
tanto desgastado por el

paso del tiempo y N ORI
apenas se puede ver lo LISS (M
que pone.

Te damos un miliario O NES
“en blanco”, para que FIN\VIC
puedas poner sobre él

toda la informacion que VAL (o
te parezca interesante: NSTA
distancias, pueblos NTIO
cercanos, PFAVG
recomendaciones,

advertencias de

peligros...




El paso del Camino Mozdrabe - Via de la
Plata por el Valle del Alagon

Este camino milenario pasa por nuestra comarca atravesando las
siguientes poblaciones: Holguera, Riolobos, Galisteo, Aldehuela del Jerte,
Carcaboso y Valdeobispo.

Una curiosidad: desde Galisteo sale otra variante que pasando por
Montehermoso y Aceituna, se adentra en la comarca de Trasierra-Tierras
de Granadilla y Las Hurdes.

ACTIVIDAD: Busca en esta sopa de letras los nombres de las 6
localidades por las que pasa el Camino Mozarabe - Via de la Plata.

XFSNFLIRMTSIFXMVEDSO
ADWTUTVIARXFRWLZUB
LCZAIIPUMOSOBACRAC
AVIMTOLMYLISZUIHNM
DAIKTLDOMFYPPGFQUM
ALDEHUELADELIJERTEHX
KDFKOBRRIOLOBOSRIM
BEESLIKBRETPULNBTA
TOKQGSOYRLGQFGRKON
ZBPCUASIJLCBIJMRNWROQ/Z
JIKNEQOHAOBWEETITIPT
HSPHRCSNOLAJZRGDSD®O
GPQVAGCGODDEANXSTIY
POGALISTEOPHIJITMYELC



CAMINO MOIZARABE - VIA DE LA PLATA

Comarca del
Valle del
Alagon

Valle del ;
Ala gon qucqboso?:
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Riolobos
Holguera

Actividad:
Cada punto e se corresponde con una ciudad, por favor coloca los nombres

en su lugar:
Santiago de Compostela, Sevilla, Méalaga, Jaén, Mérida y Almeria.
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ADIVINANZAS PEREGRINAS * P £ 9

A ver si eres capaz de solucionar las siguientes adivinanzas:

FRASES Y REFRANES DEL CAMINO

Tengo copa y no soy arbol, tengo alas y no soy péjaro; protejo del sol a
mi amo, en invierno y en verano.

Solucion:

Fui por él y nunca lo traje. {Qué es?

Solucion:

En él hay rios, pero no agua, ciudades, pero no casas y bosques, pero
no arboles. {Qué es?

Solucion:

Solo tres letras tengo, pero tu peso sostengo. Si me tratas con cuidado,
te llevo a cualquier lado.

Solucion:

“Carceles y caminos, hacen amigos”
“En camino largo, corto el paso”

“Con vino y tocino no hay frio ni mal camino”

“Nunca dejes camino por vereda”
“Al que se le seca el pan en el zurron, no le tengas compasion”

{Serias capaz de inventarte un refran sobre el Camino de Santiago?



Poesia:

Por nuestra verde comarca
transcurre un camino antiguo,
lleno de historias prendidas,
lleno de amor peregrino.

Si lo quieres recorrer
deberas tener previsto,
buen calzado, algo de agua,
una mochila y abrigo.

Tampoco debe faltar

un poco de buen yantar,
la proteccion para el sol
y una sonrisa al hablar.

Valle del Alagon,

gracias por tu paisaje,
seguiremos dando pasos,
por el Camino Mozarabe.

_ALG

Actividad:

Te animamos a poner a trabajar tu imaginacion. Escribe un poema
inspirado en el Camino Mozéarabe - Via de la Plata. Puedes hacer esta
actividad de manera individual o en grupo.



EL EQUIPAJE PERFECTO

Antes de comenzar el camino debemos organizar muchas cosas: las
etapas que vamos a recorrer, localizar posibles alojamientos...

Pero sin duda un asunto muy importante es preparar bien el equipaje.
¢Qué debemos llevar en la mochila?

Lo primero es consultar la previsién meteorologica. Ademas no es lo
mismo hacer el camino en verano que en invierno.

Lista:

* Mochila (que se ajuste bien al cuerpo)

* (Calzado cémodo (es importante que no sea nuevo)

e 2 camisetas transpirables y 1 camisa

e 2 pantalones (1 corto y otro desmontable)

* 3 mudas (ropa interior) y 3 pares de calcetines

* 1 jersey finito, 1 chaqueta y 1 pantalén impermeable

* Toalla pequena

e Saco de dormir y esterilla

* (Chanclas para la ducha y banhador

* Botiquin: alcohol de romero, gasas, esparadrapo, betadine, tiritas,
proteccion solar, aguja, hilo, tijeras pequenas, vaselina y aspirinas

* 1 paquete de parfiuelos

* 6 pinzas de la ropa y 4 imperdibles

* 1 bolsa de plastico para la ropa sucia

* Navaja multiusos, linterna, mechero

* Sombrero y gafas de sol

* Documentacion, dinero en efectivo y
tarjeta

e Teléfono mévil y cargador

* Neceser: cepillo y pasta de cientes, jabon,
peine, pastilla de jabon para la ropa.
Compresas, tampones o copa mestrual

* Baston

e Sijes invierno, lleva una camisa mas,
un forro polar, gorro y braga para el cuello
y 2 camisetas térmicas




CALCULAMOS EL PESO JUSTO..

(Crees que falta algo importante? Bueno, un equipaje es algo bastante
personal, cada mochila sera Unica. Pero tenemos una duda importante
¢Cuanto debe pesar todo este monton de cosas?

Pista: La recomendacién es que el equipaje no pase del 10% de tu peso
corporal. Es decir que no pese mas que la décima parte que tu peso.

ACTIVIDAD: calcula cuanto debe pesar como maximo tu mochila de
peregrin@.

Si tu pesas kg| , tu mochila debe pesar como maximo kg

EL CAMINO PUEDE SER...

iDOLOROSO!

Durante el camino podemos sufrir algunas d}

dolencias originadas por las largas (\

caminatas, el tiempo atmosférico, pequen © —
accidentes...

Estas son las mas usuales:

*  Ampollas

* Rozaduras

* Esguinces o torceduras

« Dolores musculares o)

e Deshidrataciéon o golpes de calor
* Picaduras de insectos

* Quemaduras solares l!
¢{Qué recomendaciones se te ocurren para

prevenir estas dolorosas experiencias?




PALABRAS CRUZADAS

A ver si eres capaz de resolver este cruce de palabras “peregrinas”. Adivina
la palabra utilizando las pistas de los dibujos. No olvides ni una letra y ten

paciencia y si necesitas ayuda haz como un buen peregrino y pide ayuda a
tus companer@s...




iPOR QUE LOS PEREGRINOS
LLEVAN UNA VIEIRA?

Hay distintas teorias, una dice que los peregrinos las llevaban para usarla
como vaso para beber en las fuentes. Otros dicen que antiguamente los
peregrinos que conseguian completar el camino eran obsequiados con una,
para que la pudieran lucir y conservar como recuerdo.

Actividad:

Te proponemos tener tu propia vieira. Dibuja y colorea la tuya y luego
recortala para lucirla cuando recorras alguna etapa del Camino Mozéarabe -

Via de la Plata.

------



DESPEDIDA

Enhorabuena por haber completado este cuaderno de actividades sobre el
Camino Mozarabe - Via de la Plata. Esperamos que te haya gustado
mucho. Ojala te animes a recorrerlo ahora que ya sabes muchas cosas
sobre él.

A continuacion dejamos las soluciones a algunas actividades como las
adivinanzas, palabras cruzadas... pero del revés para que no te sea
sencillo verlas si por descuido abres esta pagina antes de tiempo.
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